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El Método Yuen es una técnica de medicina energética
que combina el antiguo arte de curacion practicado en
el templo Shaolin de China con la ciencia occidental.

El Método Yuen ha sido desarrollado por el doctor Kam
Yuen tras una vida dedicada al estudio de las artes mar-
ciales y fusiona anatomia, fisiologia, andlisis estructu-
ral, técnicas energéticas, fisica cuantica y la practica
del Qi y el Shen Gong. El Método se basa en una técnica
energética que tiene campos muy amplios de aplicacion.
En este articulo se la detallamos paso a paso.
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Los humanos somos seres extraor-
dinariamente complejos, con nume-
rosos niveles de consciencia. La apli-
cacion del Método Yuen consiste en
comprobar que todos esos niveles de
consciencia concuerdan entre si, como
paso preliminar para que se pueda ali-
viar el dolor y alcanzar los objetivos
previamente establecidos.

En Oriente se contempla el dolor
como un sintoma derivado de facto-
res mas profundos. Existe un fallo en
el flujo de la energia del cuerpo que
causa esa manifestacion a nivel fisico.
El Método Yuen le ensefia a identificar
esos factores clave mas profundos, a
encontrar la raiz del problema. Tras
eliminarla, se posibilita la erradicacion
tanto de los sintomas fisicos como de
los problemas emocionales, miedos,
fobias y limitaciones.

EL Tétodo yuen le en-

sefa a identificar los
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bias Y limitaciones.

En la mayoria de los casos, lo que de-
cimos y pensamos a nivel conscien-
te no es lo que favorecemos a nivel
subconsciente. Esta es larazén por la
que se producen los bloqueos. Hasta
que todos los niveles de consciencia
respalden al pensamiento, no alcan-
zaremos nila salud ninuestras metas.
El Método Yuen permite distinguir
y corregir las miltiples capas que

ENTREVISTA AL DR. YUEN

Kam Yuen, Gran Maestro de arfes marciales, doctor en quiro-
praxia y ofrora ingeniero aeroespacial, fue el consultor y coor-
dinador de dobles de la serie de television Kung-Fu, protago-
nizada por David Carradine. En su libro, El Espiritu de Shaolin,
Carradine declard que se inspird en el Dr. Yuen para crear a su
heroico profagonista.

Durante este periodo de tiempo, el Gran Maestro Yuen fue un
pionero y dvido defensor del Kung-fu, el Tai Chi, el Qigong y el
Feng shui. Su habilidad era de tal calibre que sus companeros,
Junto con ofros maestros de arfes marciales, oforgaron a Kam
Yuen el prestigioso titulo de ‘Gran Maestro de Shaolin Kung-fu'.

Durante los dltimos veinte anos, sin embargo, el retirado Gran
Maestro ha tratado con éxito a mds de 300.000 pacientes
con problemas de salud agudos o cronicos y/o con proble-
mas en su vida. Su Método refunde las prdcticas taoistas, las
arfes marciales, su experiencia y sus estudios en quiropraxia.
Hoy son mds de 15.000 las personas habilitadas para aplicar
el Método Yuen.

-He leido que Vd. es el 35° descendiente (no de sangre, sino
por la ensenanza) de un monje que fue expulsado del templo
Shaolin por sugerir que la informacion se hiciese publica. En-
tonces écudl es concretamente su relacion con los Shaolin?

—Cuando era joven no pude acceder a esos femplos porque
China estaba cerrada en esa época. Recibi, en América, la
ensenanza de profesores Shaolin, y sobre todo de Kung-fu. Ya no
tengo ninguna relacion con los Shaolin. Me fui de ese campo y
me fui a desarrollar algo mucho mds amplio.

“ FHemos saperaofo los Principros Shaolin
v de las artes marciales porgue conse-
guimos los cambios con mds rapzbfezy K72}
necesidad de una &'scz/'oﬁ'na/érrea. Se
trata un poco ofe/uncz'onar como los orde-
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—¢Estd Vd. a favor de que la ensenanza de los Shaolin y de
otros grupos semejantes se haga publica?

—Ahora hay muchas cosas que estdn mds abiertas al publico
en general. Yo voy mds allé de los principios Shaolin, los cuales
utilizo; incluso he hecho entrenamiento a personas que estan
involucradas con el tema Shaolin, y las he entrenado para que
puedan aplicar los principios Shaolin con mads facilidad y rapi-
dez. Utilizo, entre otros, los principios Shaolin para ayudar a |la
gente a mejorar su vida, sin que ello implique atarse a la disci-
plina Shaolin, que impediria a la gente llevar una vida normal.
Estoy a favor de que las personas sigan estos principios para
mejorar su confianza, su crecimiento personal, gque tengan mds
prosperidad, mds forma fisica, mds salud fisica, mental y espiri-
tual, sin tener que renunciar a nada.
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Cn sinfesis, la fécnica energéli-
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impiden la manifestacion de nuestro potencial mas
elevado.

Es una técnica que todo el mundo puede aprender
y que se puede ensefiar a todos, incluidos los nifios.
Pone al alcance de todos la posibilidad de deshacerse,
en unos pocos minutos, de sus propias dolencias y las
de sus familiares, amigos e incluso mascotas.

Quiza les resulte milagroso el hecho de poder erra-
dicar esos dolores que les han acompanado durante
tantos anos o esas inquietudes emocionales, miedos o
estados crénicos. El Dr. Yuen opina que solo tenemos
que obviar la creencia de que es algo imposible. No se
necesita ningun don especial.

Nuestra lista de resultados abarca todos los dolo-
res musculo-esqueléticos, las alergias, el asma, el
enfisema y la neumonia, los trastornos crénico-
degenerativos, la artritis, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Crohn, el colon irritable, el reflujo
gastrico, las enfermedades infecciosas y autoinmu-
nes, adicciones, trastornos emocionales y psicol6-
gicos, TDAH, dificultades de aprendizaje y trastor-
nos neurolégicos. Pero los ambitos de aplicacion del
método son practicamente ilimitados.

LA TECNICA

En sintesis, la técnica energética consiste en pen-
sar - dejar de pensar - sentir si algo es fuerte o dé-
bil, para encontrar la(-s) debilidad(-es) principal(-es)
subyacente(-s) al problema y después fortalecer y bo-
rrar el efecto acumulativo de la(s) debilidad(es) en la
persona. Es increiblemente sencilla, pero los resultados
que se consiguen cuando se aplica correctamente son
espectaculares. Procedamos a explicarla paso a paso.
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Testar: pensar -
dejar de pensar -
sentir

Cuando nosotros mismos u otra persona nos plantea
un problema fisico o de otra indole, lo primero que
hemos de hacer es pensar en lo que nos plantea. Si
es necesario, debemos reformular el problema has-
ta convertirlo en una frase corta y clara. Esta nueva
frase se la debemos presentar a la persona para que
nos diga si es ese su problema o no. Por ejemplo, si
alguien comienza a decirnos que tiene un dolor en la
espalda desde hace afos, a partir de un accidente que
tuvo, y empieza a darnos detalles, le decimos: “Usted
tiene un dolor de espalda.”

Una vez que pensamos en lo que nos ha dicho, deja-
mos de pensar durante uno o dos segundos. Esto sera
dificil de lograr si tenemos numerosos pensamientos
negativos o emociones. En ese caso, es necesario ha-
cer una correccion para borrar el efecto de los pensa-
mientos negativos. Mas adelante describimos el pro-
cedimiento de borrado.

Asi pues, deje de pensar en el dolor de espalda y
sienta. La sensacién que perciba ha de ser FUER-
TE o DEBIL. Para familiarizarse con estas sensacio-
nes y distinguir entre ambas le sugiero el siguiente
ejercicio:

Piense en algo que le transmita fuerza, como un ca-
ballo galopando por la orilla de una playa. Deje de
pensar y concéntrese en la sensacién que tiene. Esa
es la sensacion FUERTE. Sabrd que algo estd fuerte
cuando la sensacién que tenga después de pensar y
dejar de pensar en ello sea parecida a la del ejemplo
del caballo.

Piense ahora en algo que le transmita debilidad, como
un anciano que anda con un bastén, muy lentamente y
teniendo que parar cada pocos pasos para recuperar el
aliento. Deje de pensar dos segundos y sienta. Tendrd
una sensacioén diferente a la anterior: es la sensacién
DEBIL. Sabré que algo esta débil cuando la sensacién
que tenga después de pensar y dejar de pensar en ello
sea parecida a la del ejemplo del anciano.

Si estos ejemplos no le valen, utilice otros en los que
la sensacion de fuerza y debilidad sean evidentes para
usted.

Cuando teste, piense s6lo en lo que esta testando y
luego deje de pensar y sienta si la respuesta es fuerte
o débil. No trate de consequir la informacion ni averi-
guarla. Sélo esté vacio y sin juzgar (neutral) y permita



que su sensacion le dé la respuesta
fuerte o débil. Quiza esta sea la base
del método: refinar la discriminaciéon
de las sensaciones fuerte y débil. Ha-
gase un experto en apreciar cuando
algo se siente fuerte o débil y habra
andado un gran trecho en el dominio
de la técnica energética.

Sobre todo al principio puede nece-
sitar hacer una doble comprobacién
para asegurarse de que lo que ha tes-
tado es fuerte o débil. Para ello utili-
zaremos el test del brazo y el test de
los dedos'. En cualquier caso, insisto
en la importancia de que Vd. sienta
mentalmente la respuesta fuerte o
débil a lo que estd testando. Con la
practica puede llegar a sentirlo muy
rapidamente, lo que le permitira rea-
lizar tratamientos rapidos, incluso a
distancia (por teléfono, Internet...).

Encontrar la(-s)
debilidad(-es)

Lo siguiente que hemos de hacer, una
vez hemos pensado - dejado de pen-
sar - sentido, es encontrar cual es la
debilidad o las debilidades subyacen-
tes al problema que nos plantea otra
persona, que nos planteamos noso-
tros mismos o que queramos detectar
a favor de cualquier forma de vida. Si
la persona nos dice que tiene un de-
terminado dolor o problema pero no
viene de donde ella dice, tenemos que
averiguar de dénde viene, es decir
donde estd la debilidad. Por regla ge-
neral, el problema o dolor no viene de
donde la persona cree que viene. Esto
es lo que dice el Dr. Yuen al respecto:

“Cuando descubres cudl es la verda-
dera causa de un trastorno, este se
resuelve al instante, jen menos de un
minuto! Cuando te dicen que tu proble-
ma se debe a una determinada causa y
el problema no se resuelve inmediata-
mente, esa no es la auténtica causa. La
respuesta que te han dado es correcta,

! Ver las pdginas 80 y 82.

—Parece que, en cierto sentido, el Método Yuen pretende que
el conjunto de la sociedad se beneficie de los conocimientos
de las artes marciales. ¢Esto es asi?

—Las artes marciales son solo una parte de mi Método. Incluso las
personas que no tienen un interés particular en las artes marcia-
les utilizan este método para desarrollar su vida personal. Hemos
superado los principios Shaolin y de las artes marciales porque
conseguimos los cambios con mds rapidez y sin necesidad de
una disciplina férrea. Se trata un poco de funcionar como los or-
denadores, gue van en la linea de ser cada vez mads répidos.

"Queremos gue todo sea mds rdpido y mds fécil para la gente.
Nosotros hacemos que las personas mejoren a traves del teléfo-
no por ejemplo, sin entrar en contacto con ellas; que mejoren a
nivel fisico, o a nivel mental. Aplicando los principios de la infor-
mdtica, de la programacion, efc., detectamos qué afecta a esa
persona y lo corregimos enseguida. Cuando la persona mejora
en menos de un minuto no hay discusién alguna sobre la efica-
cia del Método. Los resulfados son los que hablan.

-Vd. ha afirmado que la sanacién es solo una parte de su Mé-
todo. ¢A qué otras cosas da importancia?

—A que la gente tenga mejores relaciones consigo misma y con
los demds, mejore en sus propodsitos, tenga una profesion gratifi-
cantfe y unas buenas finanzas; también que encaje en la socie-
dad, en su frabajo. Que la persona tenga un autodominio, un
mejor conocimiento de si misma. La persona no deberia estar
demasiado preocupada de perder su salud, porque este pensa-
miento aumenta las posibilidades de que la pierda. Se trata de
fortalecer a la persona a nivel de cuerpo, mente y espiritu, y de
gue sea capaz de separar la mente de su cuerpo para asi poder
desarrollar su potencial fisico sin que la mente esté ahi continuo-
mente saboteando ese desarrollo.

-Se habla mucho de que la mente rige sobre el cuerpo, del
poder de la mente sobre el cuerpo, pero Vd. habla de separar
la mente del cuerpo. ¢Podria ilustrar en qué consistiria un tra-
bajo con el cuerpo sin la interferencia de la mente?

-Los practicantes de artes marciales estdn décadas para apartar
la mente de su cuerpo a la hora de obtener un rendimiento fisico.
Tardan décadas en hacer que la mente no intervenga en cual-
quier actividad fisica que vayan a hacer. Porque lo que hace la
mente es poner limitaciones. Asi pues, lo que hacen es conectar
con la mente para hacer tareas concretas: decides enfocarte en
algo, y ahi pones tu mente en ese momento. Asi tU la utilizas; no
es ella la que te utiliza a ti.

“Esto es lo que hacen los animales. Los animales nos superan en
rendimiento fisico porgue no tienen una mente que les imponga
limitaciones a lo que su cuerpo pueda hacer. Imaginemos una
persona con el cuerpo de un gato frente a una altura de tres
metros, esos que salta el gato. La persona, en el cuerpo del gato,
diria: “Yo tengo ese cuerpo de 50 centimetros y esto mide tres
metros; imposible.” Sin embargo, el gato no tiene esta limitacion
mental, de modo que salta.

“Esto es a lo que me refiero cuando hablo de apartar la men-
te. No me refiero a que nos volvamos zombis, sino que hay que
apartar las limitaciones, los miedos, las dudas, el parloteo inte-
rior... Como debe hacerlo un musico en pleno concierfo, © un
deportista puesto en un momento de maximo rendimiento; ahi
no hay mente que valga.
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TEST DEL BRAZO

La respuesta muscular mide la cantidad de
energia que hay en una persona. Es una me-
dida del campo energético. Cuando este es
débil, el muUsculo responderd débil, mientras
que cuando es fuerte la respuesta muscular
serd fuerte.

Puede preguntar sobre

deberia sentirse percepticlemente mds débil v
comenzar a descender, cediendo a la presion.
No empuje con tanta fuerza que parezca que
Vd. trata de dominar al sujeto. Solo ha de aplicar-
se una peguena presion (de unos dos a cuatro
kilos) durante un lapso de tiempo de tres a cinco
segundos.

cualquier tfema vy llegar
a la verdad. Vd. puede
evaluar con exactitud
el estado especifico de
salud de alguien y sena-
lar la fuente de su dolor
o malestar. O encontrar
debilidades en cualquier
aspecto de la vida de la
persona: negocios, rela-
ciones, emociones, fu-
turo, etc. Las respuestas
vienen de la mente sub-
consciente del sujeto.

El test del brazo se rea-
liza con la persona de
pie o sentada, con la
espalda recta. Pidale
que extienda uno u otro
brazo y lo mantenga
paralelo al suelo.

Situado Vd. detrds de la persona, estabilicela
colocando una mano en el hombro del bra-
zo no extendido. Haga presion suavemente en
cualguier punto del brazo extendido y pidale
gue resista un poco la presién. Sienta la resisten-
cia del brazo.

Ahora mencione algo gue Vd. sabe que dard una
respuesta positiva o fuerte, como una actividad
favorita de la persona. Note cdmo siente cuando
hace presion sobre el brazo (que debe estar firme
y permanecer extendido).

Entonces mencione algo que la persona rechace
mucho, como quedarse parada en un atasco de
fréfico. Note la diferencia en la cantidad de resis-
fencia a la misma presion hacia abagjo. El brazo
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Teste el campo de energia del paciente con
preguntas mentales u orales, cortas y simples, y
reciba respuestas sobre las fuerzas o debilida-
des energéticas de esa persona. Si el musculo
muestra debilidad, Vd. serd capaz de juzgar la
diferencia con solo un poco de presiéon. Indi-
que al sujeto que no resista con toda su fuerza.
Cuando el brazo permanece recto esto indica
fuerza, funcién conectada, o Si. Cuando des-
ciende esto indica debilidad, funcién desco-
nectada, o NO.

Si la diferencia no es perceptible, pida a la per-
sona que oponga menos resistencia. Si fodavia
tiene dificultad, frate de trabajar con otra persona
mientras aprende. Requiere préctica testar y sen-
fir las diferencias correctamente.



como todas las respuestas con base
cientifica, pero no es la respuesta co-
rrecta para ese problema concreto. La
respuesta verdadera resuelve el pro-
blema, mientras que la respuesta inco-
rrecta intensifica y perpetta el proble-
ma, haciendo que empeore.”

Siguiendo con el ejemplo de la persona
con dolor de espalda, observaremos,
con mucha probabilidad, que no hay
debilidad en la parte que le duele. Es un
dolor que viene reflejado de otra parte.
Para encontrar esa otra parte podemos
proceder dividiendo el cuerpo en areas
y observando en qué area esta esa de-
bilidad. El area que al testar (pensar -
dejar de pensar - sentir) sintamos mas
débil es el drea donde esta la debilidad
que refleja el dolor hacia la espalda. Ire-
mos de lo general a lo especifico:

-¢Estad de la cintura a la cabeza (op-
cion 1 que testamos) o de la cintura a
los pies (opcion 2 que testamos)? Su-
pongamos que esta de la cintura a los
pies. Esto lo detectaremos al sentir
mas débil esta area que la primera.

-¢Esta de la cintura a la rodilla (opcion 1
que testamos) o de la rodilla a los pies
(opcidn 2 que testamos)? Supongamos
que esta de la rodilla a los pies.

-Y asi seguimos comparando areas
mas pequefnas hasta que descubri-
mos que la debilidad esta en la planta
del pie derecho.

Hacer comparaciones es fundamental
para encontrar la debilidad principal.
Si comparamos varias cosas, la debi-
lidad principal tiene que testar mas
débil que todo lo demas. En este caso,
al testar la planta del pie derecho la
sentimos mas débil que el resto del
cuerpo. Asi sabemos que alli se halla
la debilidad principal.

Puede que algo esté débil pero no
sea la debilidad principal. Puede (de
hecho suele) haber méas de una de-
bilidad que produzca un problema o
dolor. En el caso que nos ocupa (do-
lor de espalda) el dolor puede estar

“De lo que se rala es no solamente de
que Aayd una union enfre cuerpo, mente
g espirilu, sino lambién una separacion:
a/z'yua/yue cuando los padres estdn con-
tinuamente con los Az]’os I}npz'o/en su de-
sarrollo, si la mente estd con nosofros las

24 horas del dia no va a permz'/z'r nuestro

desarrollo ﬁ’sz’co. ”

“Este principio, el de funcionar sin mente, no es privativo del Mé-
todo. Las artes marciales ya trabajan en eso precisamente. Los
logros que vemos en los practicantes de artes marciales fienen
que ver con esto. Apartan la mente y permiten a la inteligencia
fisica, contenida en las células, expresarse.

“A través del Método se puede conseguir en segundos lo que los
practicantes de artes marciales tardan décadas en lograr. Por-
que ahora entendemos los principios por los que funciona nues-
fra mente, que son semejantes a los que rigen un ordenador,
y borramos todo lo que bloguea para que la mente se pueda
apartar del cuerpo. Nosotros conectamos con la mente cuan-
do la necesitamos, y conectamos mejor con nuestro cuerpo.

—Pero écémo podemos sustraernos a nuestra mente?

—Hay una mente consciente, una mente subconsciente y una
mente no-consciente, que incluye lo que son las experiencias
espirituales. Se trata de desarrollar mds la consciencia y usar
mds nuestra inteligencia, que estd formada por el cerebro y el
sistema nervioso central; pero también todas y cada una de
nuestras células tiene inteligencia. En ellas reside nuestra inte-
ligencia fisica. Esto no es una teoria, sino que o sé por expe-
riencia y por los resultados conseguidos con miles de personas.
Se trata de que no haya lucha y que puedas separar las emo-
ciones (que también interfieren, porque también son mentales)
de tus sensaciones. Sentir es lo que nos va a decir lo que esta
ocurriendo a nivel fisico y a todos los niveles. De lo gue se trata
es no solamente de que haya una unidn entre cuerpo, mente y
espiritu, sino también una separacion: al igual que cuando los
padres estén continuamente con los hijos impiden su desarro-
llo, si la mente estd con nosotros las 24 horas del dia no va a
permitir nuestro desarrollo fisico. Nuestra inteligencia fisica no se
desarrolla si la mente estd siempre presente.

-{Qué piensa Vd. de la meditacion?

-La meditacion debe ser rdpida. No hay que pasar demasiadas
horas o demasiado tiempo meditando, como se solia hacer.
Debemos ser capaces de obtener los beneficios de la medita-
cién con rapidez.

-¢{Qué es lo que aprenden las personas en la presentacion y
qué es lo que aprenden en la formacién del Método?

-En las conferencias la gente experimenta los beneficios en si
misma. En los cursos las personas aprenden a sentir, mejoran
su percepcion de los cambios y su intuicion, y desarrollan un
entendimiento, una vision profunda de lo que ocurre en si mis-
mas. Adquieren mayor dominio de todo lo que pasa en su ser.
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EL TEST DEL PULGAR E INDICE

Este test es un segundo método para conseguir in-
formacion. Puede usar sus dedos indice y pulgar
para testar respuestas a sus propios pensamientos
o preguntas. De esta forma, puede llegar a una
evaluacion exacta de si mismo u otra persona.
Dado que este test requiere que solo una perso-
na redlice la pruebaq, es perfecto para el empleo
sobre bebés, animales u otras formas de vida, asi
como en el caso de correcciones a distancia, y
en ofras situaciones donde el empleo del brazo es
poco prdctico o no es posible. Una vez que ya do-
mina los tests musculares, es una gran ventaja pa-
sar a este ofro método. Es mds facil y mds répido
que el test muscular.

Entrelace sus pulgares e indices en dos signos ‘OK’,
Piense en algo que debilite al paciente. Mantenga
una tension, tirando levemente de los dos circulos.
Cuando se encuentra una debilidad, los circulos se
rompen; coresponden a un brazo débil en el test
muscular. Sea paciente y practique. Permanezca
claro y no juzgue. Le serd facil tener acceso a las
energias de los pacientes y localizard sus puntos
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fuertes y débiles, tal como
hizo con el test muscular del
brazo. Cuando los dedos
permanecen entrelazados,
esto representa fuerza, co-
nectado, o Si. Cuando los
dedos se separan, repre-
senta debilidad, apagado,
o NO.

Practique testando sobre
usted u otros encogiendo
los dedos de los pies hacia
dentro. El test del indice/
pulgar para esto produ-
cird una respuesta fuerte.
Sus dedos permanecerdn
unidos. Deberia obtener la
respuesta contraria, indica-
dora de debilidad, cuando
los dedos de sus pies estén
hacia fuera. En este caso,
los circulos que se entrela-
zan deberian separarse. Es
el resultado de una menor resistencia entre los
pulgares y los indices.

Ahora, teste su respuesta mientras piensa en
algo que Vd. disfruta al mdximo. Piense en ello
manteniendo los dedos entrelazados, que de-
berdn permanecer unidos. Después, piense en
algo muy desagradable. Deberia haber me-
nos resistencia cuando Vd. intenta separar el
signo. Los circulos que se entrelazan deberian
separarse.

Al principio, Vd. puede notar que no consigue
respuestas exactas, pero puede ‘educar’ sus
musculos y la mente subconsciente para que
den respuestas correctas. Practique diciendo
‘s’ y sosteniendo la conexion firmemente, lue-
go diciendo 'no’ y relajando, dejando que 1os
dedos se separen. Permita que la diferencia
sea perceptible, pero sin exagerar. Establez-
ca y confirme respuestas constantes compro-
bando de nuevo con el test del brazo. Use
este test como una doble comprobacion,
para verificar la exactitud del test muscular
del brazo.



Proyectamos enerqgia
'y g

mental hacia la linea
media de /a/oefsona.
La médula, todo lo que
es la columna, el nicleo
central de la persona,
es de donde parten fo-

O/GS [GS CO[“I‘QCC’IOOHQKS}

porgue es el sitio donde

se concentran tanto la

J / [
enelyza/fuer/e como las

debilidades.

reflejado desde diferentes partes
del cuerpo. Pero al principio vamos
a localizar una y corregir.

Fortalecer

Una vez que hemos averiguado de
dénde procede el dolor, fortalece-
mos la parte débil (la planta del pie
derecho, en el ejemplo que estamos
desarrollando). Esto lo hacemos con-
centrandonos en la linea media de la
persona. La linea media es el cerebro,
la columna y todo su contenido, hasta
llegar al céccix (hay un segundo cere-
bro aqui, ‘el cerebro sobre el que nos
sentamos’).

La concentracién en la linea media es
algo que hacemos solo cuando empe-
zamos a hacer correcciones. Con el
tiempo, solo el pensamiento de corre-
gir la debilidad sera suficiente para co-
rregirla. Es mas, Kam Yuen afirma que
“al encontrar la respuesta verdadera a
un tema determinado, esta corrige por
si sola el problema”. Pero mientras lo
considere necesario concéntrese en la
linea media suya o de la persona que
esté corrigiendo.

Buscar la causa

Una vez fortalecida la parte débil, bus-
camos la causa de esa debilidad. La

Las personas aprenden a conectar con sus propias respuestas;
conectan a su vez con acciones y con resultados, de manera
gue mejora toda su vida en cuanto a las relaciones, los propo-
sitos, el manejo del tiempo, la economia (no solo la suya, sino
tfambién la de las personas que estdn a su alrededor e incluso,
en un momento determinado, la de su propio pais, si muchas
personas conectan con esta mejora).

—-¢Coémo cura por teléfono?

—Se trata de conectar con la ofra persona, sin dejar que os pro-
pios pensamientos y emociones interfieran. Se trata de desarro-
llar la capacidad de sentir, de manera que podamos sentir las
debilidades que tiene la otra persona y fortalecerlas.

—¢Solo puede hacerlo Vd. o también las otras personas forma-
das en el Método?

—Cudadlquiera puede hacerlo.

-A las personas de tendencia muy mental ¢les puede ser mas
dificil aprender el Método?

-A las personas logicas les serd mas facil entender el Método,
el cual fambién estd basado en principios de ingenieria; frabajé
como ingeniero aeroespacial. La légica es alta tecnologia, v
esto es alta tecnologia también.

—El Método ésirve igual para curarse a si mismo que para cu-
rar a otros?

-No se trata tanto de sanacién como de sentir, tener la infui-
cién vy la vision de detectar aguello que impide a la persona
llevar una vida plena. De esta manera la persona no enferma
con tanta facilidad y si enferma serd por una causa gue puede
identificar y que puede resolver antes de que la enfermedad se
vuelva mds grave.

“Se trata de conectar con la otra persona,
S0 O/Q/df que los Propros pensamien/os
emociones zb/erﬁ'eran. Se trata de desa-
rrollar la capacz'o/aof de senlir, de manera
yuepoofamos sentir las debilidades que

)

trene la otra persona y /for/a[ecer[as. ’

-¢Qué tipo de prdcticas se hacen en la formacién?

—No se frata tanto de practicas como de gue la persona re-
conozca el potencial gue tiene. Hay que programar a la per-
sona para gue pueda acceder a la informacién de su bioor-
denador (de si mismo o de los demds); se la reprograma para
usarlo y se la reprograma también de la falsa informacion
que hay respecto a aspectos bioquimicos, mentales, alinea-
ciones estructurales, etc. Se utilizan los principios informdticos
para gue la persona pueda realizar mejor su potencial; se tra-
ta de que lo reconozca y que pueda generar la informacion
gque ya tiene. El Método va en el sentido de reprogramar a la
persona para que encuentre una nueva forma de pensar, de
reprocesar la informacion.
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Loa faezz/e de la debilidad no es la
mds evidente en mas del 90% de
Jos casos. Pa con/us[o’n entre la

causa y el sintoma /oaeofe fener lu-
gar incluso /aera del dmbito de la
salud corpora[

mayor parte de las veces, esta causa no es fisica. Si es
no fisica puede ser, a su vez, mental o espiritual.

Llegaremos a dilucidar la causa por medio del testeo
explicado. La manera mas rapida y sencilla de lograr-
lo es por medio de plantear grupos de disyuntivas.
Por ejemplo, podemos empezar por preguntar: “La
causa ges fisica o es no fisica?” La sola respuesta a
esta primera pregunta nos permite descartar a las
primeras de cambio una gran cantidad de posibili-
dades. Si la causa es no fisica, puede ser emocional
o no serlo. Si es emocional, también podemos esta-
blecer grupos de emociones para descartar, pronto,
muchas de ellas. El Método Yuen tiene establecidos
protocolos de subdivision de las emociones, los cua-
les no se han mantenido fijos durante la historia de
este método, sino que han evolucionado hacia una
mayor simplificacioén.

Cuando encontramos, pues, la causa de la debilidad,
pensamos nuevamente en la linea media, y a su vez
fortalecemos a la persona al 100% y potencial infinito,
y borramos los efectos negativos de esa causa a cero,
menos cero e infinito.

¢Qué quiere decir todo esto? Vd. se concentra en la
linea media y dice: “hacia arriba; corregir al 100% y
potencial infinito”; y después “hacia abajo, borrar el
efecto negativo y los bloqueos que pueda haber a o,
-0 e infinito”; va hacia el otro extremo. Esta es la in-
tencién que se proyecta. Fortalecer y borrar; se tra-
ta de las dos cosas: fortalecer lo que era debilidad
para convertirlo en fuerza y/o fortalecer a la per-
sona frente al efecto de alguna influencia negativa,
y, por otro lado, borrar lo que debilita, que pueden
ser bloqueos, resistencias, etc. Fortalecer al 100% y
borrar a cero significa establecer una programacion
para que la persona llegue a lo maximo de lo que es
capaz en ese momento en relacién con su problema.
Fortalecer a potencial infinito y borrar a -0 e infinito
significa programar para que pueda llegar mas alla
de su posibilidad actual. Por ejemplo, Vd. puede es-
tar ahora al 100% de su fortaleza actual, pero esta
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fortaleza puede crecer en un futuro. Estimularla en
su potencial infinito constituye un fondo de garantia
para que no baje del 100%, sino que en cualquier caso
se desarrolle mas alla.

El principio del método es ir encontrando las debilida-
des que aquejan a la persona: al fortalecerlas, se la va
encaminando hacia su mejora paulatina. Mas debilida-
des se quitan, mas mejora la persona.

¢Qué es lo que
estamos proyectando?

Nos concentramos en la linea media de la persona
(o animal) pero ¢qué es lo que llevamos hacia alli? Es
energia del pensamiento, una energia mental que es-
tamos proyectando hacia esa linea media. La médu-
la, todo lo que es la columna, el nicleo central de la
persona, es de donde parten todas las correcciones,
porque es el sitio donde se concentran tanto la ener-
gia fuerte como las debilidades (por ejemplo todas las
emociones reprimidas). Todo eso va a la médula, ha-
cia abajo, y da lugar a lumbalgias, dolores de cadera,
ciaticas, etc.; entonces ahi es donde hay que hacer las
correcciones. Esta proyeccion, asi como los testeos,
se van haciendo cada vez mas deprisa, a medida que
se coge practica. Esto es lo que permite llegar a efec-
tuar la correccién muy rapidamente, y hacerlo incluso
a distancia.

La fuente de la debilidad

La fuente de la debilidad no suele ser la mas eviden-
te. Por ejemplo, Vd. puede afirmar que siente un
malestar en el estbmago. Lo primero que se hace
es testar si hay debilidad en el estomago. En el 90
y tanto por ciento de los casos no est4 ahi la debili-
dad; aunque la persona la sienta reflejada ahi, viene
reflejada de otra(-s) parte(-s) del cuerpo y suele ser
por algo mental o espiritual. Testando se tiene que
descubrir de dénde viene, y reforzar la parte que
esta reflejando esta debilidad. Es como si Vd. tiene
una pared de su casa con humedad, empapada. Y
Vd. seca y arregla la pared. Pero asi no la arregla;
tiene que arreglar la causa, el origen de esa hume-
dad. Otro ejemplo puede ser la jaqueca. Una de las
causas de la jaqueca curiosamente es estar mucho
tiempo sentado; porque presionamos el coccix, que
tiene una conexién con el cerebro y le induce esa
debilidad. Vd. tiene que descubrir, testando tam-
bién, si el malestar tiene su origen ahi, fortalecer a
la persona en ese lugar y preguntarle: “sCémo esta



su dolor de cabeza?” Si le queda algo
vaya directamente a trabajar la zona
de la que se queja.

La confusion entre la causa y el sin-
toma puede tener lugar incluso fue-
ra del &mbito de la salud corporal. Al-
guien puede decir: “Tengo un proble-
ma de relaciones.” Al testarlo, acaso
se ve que la persona esta fuerte en
este aspecto, lo que significa que la
persona no tiene problemas de rela-
ciones. Lo que ella esta interpretan-
do, procesando como un problema
de relaciones es tal vez un problema
de finanzas, o de proposito: la per-
sona no ha encontrado su propésito,
no esta a gusto.. Entonces hay que
corregirle el propoésito, y preguntar-
le al final como ve el tema de las re-
laciones.

Otro ejemplo. Muchas veces una per-
sona dice: “Tengo miedo a volar.” Nor-
malmente a lo que tiene miedo la per-
sona en este caso es a estar en espa-
cios confinados, casi aprisionada por
las personas que estan a su alrededor,
de modo que casi no se puede mover.
Y lo que se le corrige es esto.

De modo que la técnica se aplica sin
diferencias ya se trate de relaciones,
6rganos del cuerpo, una mala situacién
financiera, etc. Siempre empezamos
testando para averiguar la verdadera
fuente de la debilidad. Si esta se halla
en alguna parte del cuerpo, seguida-
mente fortalecemos la zona débil por
medio de la concentracion en la linea
media de la persona (o animal...). Final-
mente tendremos que buscar y actuar
sobre las causas, que normalmente
seran mentales (o emocionales; lo
emocional es mental) o espirituales:
concentrados de nuevo en la linea me-
dia de la persona, potenciamos con la
energia del pensamiento hasta mas
infinito y borramos resistencias hasta
menos infinito.

*Sergio Rivero es instructor acreditado
en el Método Yuen.

—-La persona que recibe la curacién é¢no tiene que hacer
nada? ¢Todo lo hace el sanador?

—No tiene que hacer nada; incluso puede mejorar sin ser cons-
ciente de gque se la estd tratando. Se puede efectuar el trata-
miento por teléfono por ejemplo o incluso a través de otra per-
sona; por ejemplo un familiar que quiere un tratamiento para
otro familiar. Entonces el tfratamiento se lleva a cabo por medio
de esa persona.

“CUna vez gue la persona no liene debili-
dades en su cuerpo ni en su mente, una vez
se borra todo esto, la persona se siente con

amor a la Uz'o/a, l‘e/uueneCIb/a de dentro

hacia a/ézez’d. Sus accrones y su enez‘y/a

van a ser ma’s/wenz‘[es. ”

“Nosotros lo gque hacemos es limpiar las emociones y los pensa-
mientos negativos para que la persona pueda tener una mejor
capacidad de sentir y a partir de aqui pueda hacer lo que es
necesario en su vida; la capacidad para hacerlo ya estd en
ella. Una vez las personas fengan menos pensamientos y menos
sentimientos que interfieran en su manera de sentir, van a tener
la intuicion y la claridad para encontrar las respuestas que les
sean necesarias en su vida.

-¢Qué consigue su Método en relaciéon con el rejuveneci-
miento?

—Cuantos mds anos vivimos mds debilidades en cuanto a emo-
ciones negativas, incluso karma, vamos acumulando. Sin em-
bargo una vez que la persona no tiene debilidades en su cuer-
PO ni en su mente, una vez se borra todo esto, la persona se
siente con amor a la vida, rejuvenecida de dentro hacia afuera.
Sus acciones y su energia van a ser mas juveniles. No tendrd
emociones ni experiencias negativas que la hagan parecer ni
sentir mds vieja.

Entrevista por Francesc Prims.

EL DOCTOR YUEN, EN ESPANA

En Valencia:
dias 14, 16 y 17 de abril

En Madrid:
dias 19, 22, 23 y 24 de abril

En Las Palmas de Gran Canaria:
en el mes de julio

Mas informacion:
www.metodoyuen.net
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